SV Sportverein
Wolpinghausene.V. ¢'7 -

.. seit iiber 45 Jahren immer in Bewegung

Wegen der starken Nachfrage
Schmerztherapie-und Bewegungskurs

nach Liebscher & Bracht (8er Block)

Rollen - Dehnen —Kraftigen und Wohlfiihlen!

Termin : ab 3. Apl‘il

Leitung :  Anne Eickelpasch
zertifizierte Liebscher & Bracht
Schmerztherapeutin

Zeit :  von17.30-18.30 Uhr

(bei Bedarf 2.Kurs ab 18.45 Uhr)
Bewegungsraum Kindergarten Wiedenbriigge.

Kosten : 120,00€ fiir den 8er Block (immer mittwochs)
Bezahlung vor Ort, sportliche Kleidung,
Getrink und Yoga-Matte wird empfohlen.

Die Teilnehmerzahl ist pro Kurs auf 10 Personen begrenzt, daher
ist eine vorherige, verbindliche Anmeldung unter Tel. 05037/3226
oder homepage@sportverein-woelpinghausen.de unbedingt
erforderlich.

— Sparkasse
Schaumburg




