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... seit Uber 45 Jahren immer in Bewegung

Einladung und Ausschreibung ,,Werfer-Fiinfkampf“ der TuSG Rolfshagen
und des Turnkreises Schaumburg

Termin: Samstag, den 08.06.2024
Wettkampfbeginn: 14:00 Uhr
Wettkampfdisziplinen: Standweitsprung, Baumstammwerfen, SteinstoBen,

Medizinballwerfen und KugelstoB8en

Teilnehmer: Frauen und Ménner aller Altersklassen mit
»angepassten“Gewichten der Wurfgerite.

Bei Interesse bitte bis zum 27.05.2024 melden bei

Marcel Knopp
Telefon: 05037/968086

E-Mail: Marcelknopp79@gmail.com


mailto:Marcelknopp79@gmail.com

Wettkampfausschreibung:

Disziplin 1: SteinstoBen

Das Wurfgerdt wird mit Anlauf gestoBen, der Athlet hat jeweils 2 Versuche mit der rechten und
dem linken Arm. Der Sto3 hat vor der Markierung zu erfolgen, diese darf auch nach dem Abstof3
nicht Ubertreten werden, sonst ist der Versuch ungiiltig zu werten.

Der jeweils weiteste Wurf links und rechts werden addiert und gehen in die Wertung

Wourfgerdat: Der Stein fir die Frauen und Mdnner bis 50 Jahren ist 10 bzw.15 kg schwer. Frauen
sowie weibliche Jugendliche (14-19Jahre) werfen mit dem 5 kg Stein und Mdanner ab 50 Jahren
und mdnnliche Jugendliche (14-19Jahre) werfen 10kg Stein.

Disziplin 2: Baumstammwerfen

Der Baumstamm wird aus dem Stand (FuBe stehen parallel) beidhéndig von unten geworfen.
Er hat nach dem Abwurfmit dem oben zeigendem Ende zuerst aufzukommen und muss
Uberkippen (nach vorne kippen, zumindest im rechten Winkel), sonst ist der Versuch ebenso
ungiltig wie bei einem Ubertreten der Abwurfmarkierung.

3 Wurfversuche

Wurfgerdt: Die Mdnnerwerfen mit dem schweren und gréBeren Baumstamm, die Frauen
verwenden den etwas leichteren und kleineren Baumstamm.

Bewertung: der weiteste Wurf geht in die Wertung.

Disziplin 3: Standweitsprung

Es wird beidfiiBig in die Sprunggrube gesprungen und gelandet. Es darf nach dem Sprung nur
nach vorne bzw. zur Seite weggegangen werden, sonst ist der Sprung ungiltig. Der weiteste
Sprung wird gewertet. Jeder Athlet hat 3 Versuche.

Disziplin 4: Medizinballwerfen beidhandig

Der Medizinball muss aus dem Stand beidhdndig geworfen werden. Der Abwurf muss mit
beiden Handen iber den Kopf oder seitlich erfolgen (ein Rickwdrtswurf ist nicht erlaubt). Zum
Werfen wird ein 2 kg Medizinball genutzt. Der weiteste Wurf von drei Versuchen wird gewertet.
Der Abwurfraum darf erst verlassen werden, wenn der Medizinball nach dem Wurf den Boden
berihrt hat. Der Abwurfraum muss nach hinten verlassen werden.

Disziplin 5: KugelstoBen

Jeder Teilnehmer hat drei Versuche/StoBe, wobei der Rechishdnder zwei Versuche mit rechts
und einen Versuch mit links stoBen muss. (Linkshander: zwei versuche mit links, einen Versuch
mit rechts.) Alle drei weiten der StoBe werden zusammengerechnet, das Gesamtergebnis geht
in die Wertung. Manner ab 20 Jahren stoBBen die 5 kg Kugel und Mdnner Gber 60 Jahre und
mdnnliche Jugendliche (14-19 Jahre) stoBen mit der 4kg Kugel.

Frauen sowie weibliche Jugendliche (14-19 Jahre) stoBen die 3 kg Kugel.



