
    
  

 

  ...  seit über 45 Jahren immer in Bewegung 

 

Schmerztherapie- und Bewegungskurs 
nach Liebscher & Bracht 

 

Rollen-Dehnen-Kräftigen und Wohlfühlen! 
 
Termin:   ab dem 22.01.2025  
                                       Kurs wird bis zum 26.03. angeboten 
 
Zeit:    immer mittwochs 

Kurs 1. 17.00 – 18.00 Uhr 
    Kurs 2. 18.15 – 19.15 Uhr 
    19.02. und 26.02. kein Training möglich 
 
Ort: Im Dorfgemeinschaftshaus, Wölpinghausen 
    Meerblickstraße 5 
 
Leitung:   Anne Eickelpasch 
    zertifizierte Liebscher & Bracht  

Schmerztherapeutin 
 

Kosten:   120,00 Euro für einen 8er Block  
 
Anmeldung:  Anne Eickelpasch Tel.016095593377 

oder E-Mail: anneeickelpasch@aol.com. 
  Die Teilnehmerzahl ist pro Kurs auf  

10 Personen begrenzt, daher ist eine 
vorherige, verbindliche Anmeldung 
bis zum 17.01.25 unbedingt erforderlich. 
Sportliche Kleidung, Getränke und  
eine Yoga-Matte wird empfohlen. 
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