
SPORTHALLE WÖLPINGHAUSEN 

KRAFT-
ZIRKELTRAINING

Ich hätte mal wieder super
Lust ganz entspannt mehr
Sport zu machen. Hättest

du da eine Empfehlung für
mich?

SPORTVEREIN WÖLPINGHAUSEN 

Na klar. 
Jeden Freitag von 15:00-
17:00 in der Sporthalle in

Wölpinghausen. Da kannst
du ein Ganzkörpertraining

machen.

JEDEN FREITAG VON 15:00-16:45 UHR 

MINDESTENS 14 JAHRE ALT

KONTAKT: EMILY WOLTER 
NUMMER: +49 01522 1817022

E-MAIL: EMI.WOLTER2008@ICLOUD.COM
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